Uoéng thudc tranh thai bi cham kinh 20 ngay c6 sao khong?

St dung khang sinh phong tranh thai thuong xuyén 1a mét cdch ngira thai hitu hiéu va thuong thay. Tuy nhién, mot trong cac cau hdi phé bién dac
biét 1a qué trinh thay déi ctia vong kinh. Hién twong dung khéng sinh ngtra thai méc chdm kinh nguyét 20 hom ko phai 1a hiém gap cling nhw cé kha
ndng xudt phat tir nhiéu nguyén nhan khéc nhau, tir cac réi loan sinh duc thuong thi dén nhiing van dé nén duoc ban tam.

tré kinh lu6n 1a noi hoang mang cta khong it chi em phu nit, dac biét lic da lau ngay téi 20 hom Du cho dang st dung thudc khang sinh ngtra thai.
Hién twong nay cé phai la biéu hién mang thai ngoai y dinh hoac chi 1a mot tdc dung phu thong thuong? biét ré6 nguyén do sé gitp ban binh tinh va xt
tri phu hop.

khang sinh tranh thai tac dong t6i nguyét san nhw thé nao?

thudc nglra thai hang ngay chita hormone sinh duc nit gidi (estrogen cling nhw progestin) hodc chi progestin. Mot s6 hormone trong thudc ngtra thai
van dong theo nhiéu co ché khong giong nhau tuy da loai. Khdng sinh phong tranh thai két hop hang dau kim ché si phét trién clia nang noan va
ngan phong nodn, Mat khac lam mong niém mac da con. Trong qua trinh dd, thuéc khang sinh chi chita progestin chinh lam cho dac dudng chit nhay
c6 tir cung dé trd ngai tinh trung di chuyén ciing nhw, phu thudc vao tinh chét, cling c6 kha ndng ngan tinh trang ban noan. Hang dau qua trinh can
thiép truy cép nong cap d6 hormone thién nhién nay da gy ra cac mat can bang trong vong kinh.
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lac 1ay thudc, vong kinh cua ban ¢ kha nang tré thanh thuong xuyén hon, nhitng dau hiéu tién "rung rau" giam sut nhe, va lwong mau kinh it di.
Nhung ma, trong céc thang ban dau st dung, nguoi can thoi diém dé thich nghi, gy hién twong kinh nguyét bi réi loan thi du xuat huyét khong binh
thuong gitta ky hoac mac cham kinh nguyét. Mot s6 loai khang sinh duoc thiét ké d€ dung hang ngay cé nguy co khién cho ban mat kinh trong khong
it thang, day la mot chitc nang dwoc du bao trudc.

Tinh trang dung khéng sinh ngira thai bi chdm kinh 20 hdm c6 kha nang khién khong it co thé lo lang
tai sao sir dung khang sinh ngiwra thai mac kinh nguyét dén tre 20 ngay?

tinh trang uéng khang sinh phong tranh thai bi tré kinh 20 hoém c6 kha nang khién khong it nguoi lo so. Duéi day la nhiing tdc nhan thuong bat gap
nhat ding sau tinh hinh nay:

Co thé dang thich nghi: dac biét trong 3 - 6 thang truéc hét, nguodi ban nén khodng thoi gian dé lam quen véi qua trinh réi loan ndi dao thai té bdi vi
khang sinh dan dén. Viéc dé c6 nguy co dan dén chu ky khong déu hay kinh dén muon.

« 14y khang sinh sai 1éch céach: Quén dung khang sinh, dung thudc khang sinh khong thuwong xuyén 1 ngay, hay bat méi dau vi khang sinh méi
mudn c6 nguy co giam thiéu hitu hiéu clia khang sinh cung véi gay ra xdo tron chu ky. Pay cling chinh la tdc nhan chinh gdy ra mang thai phia
ngoai y dinh khi dung thuoc.

« cOng dung cta ki€u thudc khang sinh dang dung: cac kiéu khang sinh tranh thai, dac biét la kiéu chi dung progestin (minipill) hoac céc dang
1dy hang ngay, cé nguy co lam cho niém mac tr cung vo cung moéng. Lic &y, sé chwa c6 di niém mac dé bong xuat va hinh thanh "dén do", dan
dén tinh hinh v6 kinh.

e céc yéu t6 16i song: cang thang, stress kéo dai, thay déi cAn nang dot ngot, tap thé duc qud sitc hay réi loan khung gio déu c6 thé tac dong téi
hormone cung véi lam kinh dén mudn.

e can bénh tiém &n: Cho du it hay bat gap hon, mot s tinh trang toan than vi du hdi chimg buéng trimg da nang (PCOS), nhitng cau hdi vé tuyén
giap, hay béo phi cling c6 kha nang la nguyén do gay nén hién tuwong kinh dén mudn lau ngay.

e chitc nang co thai: Mdc du khéng sinh tranh thai c6 hiéu qua v6 cung dai (trén 99% Néu nhu st dung ding cach), khong cé phwong phép nao la
ddc biét. Néu ma ban thi cé "yéu" tinh duc cung véi 1ay thudc sai léch huéng dan, chitc nang mang thai van cé nguy co ti€p dién.

Mbi ki€u thudc khang sinh phong tranh thai cé thé anh hudng khéc biét nhau téi vong kinh
khi nao can thw thai hoac di kham?

Néu ma ban dang lo lang vé tinh trang dung khang sinh ngtra thai mac tré kinh 20 hom, hay suy nghi kj tht que hay di dén bac si kham trong nhiing
truong hop sau:

Ban timg quén dung tir 1 vién thudc trd téi trong chu ky Trén day hay da bat dau tién vi khang sinh méi sai 1éch hom.

 Ban méac phai mot s6 bi€u hién sém cla viéc c6 bau nhw 1a budn non, ndén, nguc cang va man cam, mét moi that thuong cung véi di tiéu nhiéu
hon.

e que thi tai gia dat két qua duwong dac tinh.

e hién tuong kinh nguyét bi cham kéo dai qua hai hoac ba chu ky lién tiép Du ban déa ting tudn theo dung chi dinh st dung thuéc khang sinh.

o dau dén bung dudi nhiéu, hoa mat, chodng la nhimng d&u hiéu nhén biét nguy hiém nén di kham béc si tic thi.

e Ban c6 cdm gidc bat an cling nhw mudn cé sy xac nhan chic han tir mot s6 bac si chuyén khoa y khoa.

Thr que 1a budc quan trong dé dang trir chitc nang c6 bau
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bién phap deé y va xw tri
khi d6i dién véi tinh trang tré kinh 20 ngay, thay vi qué hoang mang, ban c6 kha néng lam nhiing buéc sau dé dé y va xr Iy 1 phwong phap khoa hoc:

trudc hét, hay kiém tra lai lich st sit dung thudc cta minh trong thang qua. Van dé ghi chép chu déo sé gitp cho ban xéac dinh xem ban than c6 bo sét
vién nao khong. K& tiép, st dung que thir thai tai nha dé dang trir chitc ndng mang thai. P& liéu cd két qua chuén xac nhat, ban can phai thir que dang
nhép budi séng sau lic ngu day va sau khi da timg cham kinh nguyét nhé nhét 7 ngay.

Diéu cdp thiét 1a ban tranh tu y ngung thudc, trir khi que thtr thai dwong dac diém hay thi c6 chi dinh tir bac si. Van dé ngung thuéc khéng sinh dot
ngot c6 thé gay thay d6i ndi dao thai t6 cling nhw nguy hiém dén hitu hiéu phong trdnh thai Néu nhw ban chua san sang mang bau. Cuéi cung, Néu
ma tinh hinh kinh nguyét dén tré van xay ra hoac ban c6 bat ky triéu chimg khong binh thuong nao khéng giong, hay dat lich hen déi véi bac si phu
khoa. Bac si chuyén khoa sé giup ban tim thdy tac nhan chuén xéc cung véi c6 thé tw van chuyén thanh 1 dang thudc khang sinh nglra thai khong
giong hop ly hon véi co thé ban.

Ki€m tra bac si chuyén khoa d€ duoc tra 16i va chan doan chinh xéc
Noi chung, van dé dung thuéc khang sinh tranh thai mac kinh nguyét dén tré 20 hém thuong hay 1a 1 tac dung phu thuong gap cung véi khong dang
am anh, nhat la trong cdp tinh 1dy. Nhung, viéc lang nghe nguoi, dé y chu ky cén than cling nhw khong ngan ngai tim kiém dén qua trinh giai dap y

hoc khi can thiét 1a chia khéa d€ dam bao strc khoe sinh san va qué trinh yén tdm cho cha yéu ban.
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